Requlamin Konkursu Sportowego

Akcja .,Aktywna wiosna”

ORGANIZATOR

o Szkota Podstawowa im. M. Kopernika w Goworowie
e Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Goworowie

WSPOLORGANIZATOR
e Powiat Ostrotecki
CELE KONKURSU

e Zachgcenie osob do podejmowania aktywnosci fizyczne;.

e Propagowanie zdrowego stylu zycia.

e Rozwijanie umiejetnosci pozytywnej i motywujgcej rywalizacji.

o Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialno$ci za zdrowie kazdej osoby w rodzinie
I W spotecznosci lokalne;.

e Poznanie walorow turystycznych naszego powiatu.

ADRESACI KONKURSU

Akcja skierowana jest mieszkancow Powiatu Ostroteckiego i zostanie przeprowadzona W 4
kategoriach wiekowych:

e przedszkolaki,

e uczniowie klas I-11l szkot podstawowych

e uczniowie klas 1V-VIII szkét podstawowych

e grupy (seniorzy, KGW, rodziny, nauczyciele, grupy formalne i nie formalne oraz inne)
z terenu powiatu ostrofeckiego.

ZASADY KONKURSU

o Udzial w akcji jest bezptatny i dobrowolny.

e Konkurs jest skierowany do wszystkich osob z podzialem na kategorie wiekowe:
przedszkolaki, klasy I-111; klasy IV -VII1 i grupy.

e Uczestnik zglaszajac si¢ do konkursu musi wypetni¢ karte zgloszeniowa oraz pobrac 1
zarejestrowac si¢ w aplikacji Strava (https://www.strava.com/)

e Przedmiotem konkursu jest udziat w akcji, ktora bedzie polegata na podejmowaniu
aktywnosci fizycznej w dwoch grupach sprawnosci

| - jazda na rowerze lub rolkach

Il - marsz lub bieg.



e Rejestrowanie aktywno$ci odbedzie sie¢ za pomoca aplikacji Strava. Po zakonczonej
kazdej aktywnosci uczestnik robi zrzut ekranu, na ktorym musi by¢ widoczny czas i
dhugos¢ pokonanej odleglosci oraz imi¢ i nazwisko lub nazwa grupy, a nast¢pnie
przesytany na wyznaczonego e-maila. Uczestnikom na podstawie przestanych
informacji bedzie naliczana liczba punktow wedhug przyjetej punktacji.

e Do konkursu mozna dotgczy¢ rowniez w czasie trwania akcji.

e Print screen (zrzut ekranu) powinien by¢ przestany pod wskazany adres e-mail:
aktywnawiosna@wp.pl w wyznaczonym terminie od 01 do 31 maja 2021 r.

e Print screen (zrzut ekranu) wystany e-mailem, zgloszony po wyznaczonym terminie
nie bedzie dopuszczony do konkursu.

o Komisja konkursowa bedzie powotana przez organizatoréw i bedzie przyznawaé
punkty wedtug przyjetych zasad.

e O dochowaniu terminu dostarczenia zdj¢¢ decyduje moment doreczenia.

o Dostarczenie zdjg¢ bez zamieszczenia wszystkich danych, traktowane bedzie jako
niespetnienie warunkéw uczestnictwa w Konkursie.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za skutki podania nieprawdziwych lub
nierzetelnych danych.

e Uczestnik akcji moze bra¢ udziat nie wigcej niz w jednej grupie sprawnosci.

e Ogloszenie wynikow nastapi do 11.06.2021 r. na stronie www.spgoworowo.edu.pl
oraz www.goworowo.pl

o Kazdy uczestnik lub grupa musi przesta¢ m.in. jedno zdjecie zrobione podczas akcji,
nie przestanie zdjgcia traktowane bedzie jako niespelnienie warunkow uczestnictwa w
Konkursie.

NAGRODY

o W kazdej kategorii wickowej zostang przyznane nagrody rzeczowe za trzy pierwsze
miejsca.
e Wreczenie nagrod nastapi po uzgodnieniu terminu ze zwyci¢zcami

POZOSTALE INFORMACIJE

e Zgloszenie udzialu do konkursu jest rownoznaczne z akceptacja postanowien
Regulaminu.

e W przypadku naruszenia postanowien Regulaminu przez uczestnika Konkursu,
Organizator uprawniony jest do wykluczenia go z udzialu w Konkursie.

e Uczestnik Konkursu przez akceptacje Regulaminu o$wiadcza, Ze autor przestanych
zdje¢ wyrazil zgode na wykorzystanie jego wizerunku 1 danych osobowych w
konkursie oraz zapoznat si¢ z tre$cig niniejszego regulaminu

e Szczegolowych informacji dotyczacych konkursu udziela p. Agnieszka Dabrowska
.................. I Anna Wachowska — 29 76 15 246,

Przetwarzanie danych osobowych:

1. Administratorem danych osobowych udostepnionych przez Uczestnikow Konkursu
jest Organizator. Dane osobowe Uczestnikéw Konkursu bgda przetwarzane wylacznie
w celu prawidlowego przeprowadzenia Konkursu.


mailto:aktywnawiosna@wp.pl
http://www.spgoworowo.edu.pl/
http://www.goworowo.pl/

2. Uczestnicy bioracy udzial w Konkursie wyrazajg zgod¢ na podanie do publicznej
wiadomosci w dowolnej formie wynikow konkursu, w tym ich nazwy, imion i
nazwisk, a takze wizerunku.



